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http://cfk-mosk.ru/


Московский  район

Санкт-Петербург

ДОСТУПНОСТЬ 

адаптация территорий,

сооружений и помещений для

максимального удовлетворения

потребностей ребенка, 

и его семьи

ПАРТНЕРСТВО

создание сетевого взаимодействия

для формирования согласованных

интересов и равного        

сотрудничества, направленных на

устойчивое развитие сферы

физической культуры и спорта

СВОБОДА ВЫБОРА

обеспечение многообразия видов

физической культуры и спорта,

предоставляющих широкие

возможности самореализации и их

доступности

УСТОЙЧИВОЕ ЭКОНОМИЧЕСКОЕ

РАЗВИТИЕ 

стремление к инновациям и

совершенствованию методического

и материально-технического

обеспечения образовательного

процесса

ОРИЕНТИРОВАННОСТЬ 

НА ЛИЧНОСТЬ 

формирование навыков и умений в

сфере физической культуры и

спорта, прежде всего для

сохранения здоровья и

обеспечения физического и

духовного благополучия
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осуществление образовательной деятельности по образовательным программам

организация и проведение олимпиад, конкурсов, мероприятий, направленных на

выявление и развитие у обучающихся способностей к занятиям физической культурой и

спортом, интереса к физкультурно-спортивной деятельности

пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни, профилактика

асоциальных явлений, подготовка обучающихся основам военной службы

организация и проведение тестирования по выполнению видов испытаний (тестов),

нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической

культуры и спорта ВФСК «Готов к труду и обороне»

ведение и организация работы с обучающимися, проявившими выдающиеся

способности в физкультурно-спортивной деятельности

организация методической деятельности (работы), направленной на оказание помощи

педагогическим кадрам образовательных учреждений

методическое обеспечение развития системы выявления, развития и поддержки

обучающихся, проявляющих выдающиеся способности в учебной, спортивной,

творческой и иных сферах
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СТРУКТУРНЫЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ 
ГБУ ДЮЦ «ЦФКСИЗ» МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

ДСООЛ “Факел”

реализация учебно-тренировочного

процесса в летний период

ЦЕНТР ТЕСТИРОВАНИЯ ВФСК «ГТО»

по выполнению видов испытаний (тестов),

нормативов, требований к оценке уровня

знаний и умений в области физической

культуры и спорта Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к

труду и обороне» (ГТО)

РАЙОННЫЙ ОПОРНЫЙ ЦЕНТР 

ПО НАПРАВЛЕНИЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО

ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

профилактика асоциальных явлений

(организация спортивно-массовой.

физкультурно-оздоровительной, 

туристско-краеведческой, 

военно-патриотической работы)

СПОРТИВНАЯ ШКОЛА

осуществление образовательной

деятельности по дополнительным

общеобразовательным программам в

области физической культуры и спорта и

спортивной подготовки
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СТРУКТУРНОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА"
Осуществление образовательной

деятельности по дополнительным

общеобразовательным программам: 

- реализация общеразвивающих

программ в области физической

культуры и спорта; - реализация

программ спортивной подготовки

ДАНДЫШЕВ ВИТАЛИЙ ДМИТРИЕВИЧ

Руководитель структурного

подразделения "Спортивная школа"

популяризация видов спорта, представленных в СШ «ЦФКСиЗ» среди подростков и молодежи 

Санкт-Петербурга

повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов спортсменов с учетом их индивидуальных

особенностей и требований программ по видам спорта

обеспечение целенаправленной подготовки спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с

федеральными стандартами спортивной подготовки, включенный во Всероссийский реестр видов спорта

организация и проведение тренировочных мероприятий, на основе разработанных в соответствии с требованиями

федеральных стандартов спортивной подготовки программ спортивной подготовки

обеспечение участия спортсменов и обучающихся организации в официальных спортивных мероприятиях

разработка и реализация дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности и

образовательных программ спортивной подготовки

составление индивидуальных планов спортивной подготовки спортсменов, находящихся на этапах совершенствования

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства
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дзюдо 

настольный теннис

городошный спорт

легкая атлетика

спорт лиц с поражением ОДА

спорт лиц с интеллектуальными

нарушениями

полиатлон

спортивное ориентирование

С сентября 2023 года «Центр физической культуры, спорта и здоровья» Московского района Санкт-Петербурга открыто

дополнительное структурное подразделение «Спортивная школа». Ведётся работа по дополнительным

общеразвивающим программам в области ФКиС и дополнительным образовательным программам спортивной

подготовки. До этого времени «ЦФКСиЗ» работал по дополнительным общеобразовательным предпрофессиональным

программам.

Московский  район

Санкт-Петербург

дополнительные

общеразвивающие

программы

дополнительные

образовательные программы

спортивной подготовки

дзюдо 

настольный теннис

городошный спорт

легкая атлетика

спорт лиц с поражением ОДА

спорт лиц с интеллектуальными

нарушениями

полиатлон

спортивное ориентирование

скалолазание

фигурное катание
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Направленность

2022-2023 

учебный год

2023-2024 

учебный год

Количество групп 
Количество

человек

Количество

групп 
Количество человек

  Физкультурно-спортивная

  

  64

  

  738

  

  72

  

  797

  

  Социально – педагогическая

  

  10

  

  125

  

  7

  

  88

  

  Туристско-краеведческая

  

  9

  

  108

  

  10

  

  103

  

ИТОГО   83

  

  971

  

  89

  

  988
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990

980

970

960

950

940

2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024
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          КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В ЦЕНТРЕ:



ЛУЧШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ “ЦФКСИЗ” 
ЗА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Московский  район

Санкт-Петербург

Легкая атлетика

Анисимов Кирилл – 1-е место на Первенстве России среди юношей

Карева Анна – 2-е место на Первенстве России среди девушек

Городошный спорт

Богданова Дарья – Чемпион мира по городошному спорту

Воробьёв Владислав – 1 место на Первенстве России среди юношей

Осьмирко Денис – 1 место на Первенстве России среди юношей

Кудрявцев Ростислав – 1 место на Первенстве России среди юношей

Лисицина Арина – 2 место на Первенстве России среди девушек

Скалолазание

Архипов Михаил – 2 место на Первенстве России среди юношей

Иванов Владислав – 3 место на Первенстве России среди юношей

Спорт ЛИН (плавание)

Егор Петров – 1 место на Чемпионате России 

Нестеров Даниил – 1 место на Чемпионате России 

Белоконь Антон – 1 место на Чемпионате России 

Васильев Андрей – 1 место на Первенстве России среди юношей
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Тренеры-преподаватели по

видам спорта – 35 человек

Специалисты, осуществляющие

организацию и проведение      

физкультурно-спортивных 

и спортивно-массовых

мероприятий – 9 человек.

Инструктор-методист – 3

человека

9 тренеров-преподавателей

прошли курсы повышения

квалификации

2 тренера-преподавателя

получили первую категорию

7 тренеров-преподавателей

получили высшую категорию

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РАБОТНИКИ РЕГУЛЯРНО ПРОХОДЯТ КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ,
ТАК В 2022-2023 УЧЕБНОМ ГОДУ:
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Награда, звание
Количество

человек

1 Звание «Мастер спорта  международного класса России» 1

2 Звание «Мастер спорта России» 9

3
Молодежная премия Московского района Санкт-Петербурга в номинации «В области

спорта»
1

4 Знак «Отличник физической культуры и спорта» 3

5 Нагрудный знак “За гуманизацию школы Санкт-Петербурга” 1

6 Нагрудный знак «За заслуги в развитии физической культуры и спорта в Санкт-Петербурге» 5

7 Золотая медаль специального олимпийского ордена “Честь и Благородство” 1

8 Нагрудный знак “За заслуги в развитии физической культуры и спорта” 1

9 Почетное звание “Почетный работник общего образования РФ” 4

10 Грамота Комитета по физической культуре и спорту СПб 4

11 Благодарность Комитета по физической культуре и спорту СПб 4

12 Почетная грамота администрации Московского района СПб 8

13 Благодарность администрации Московского р-на СПб 36

14 Ветеран труда 2
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легкоатлетический стадион

искусственное футбольное поле

 «Ледовый стадион» 

зал настольного тенниса зал тяжелой атлетики зал ОФП

полоса препятствий стрелковый тир зал борьбы

игровой зал

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 
ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В «ЦЕНТРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ»



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 
ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В «ЦЕНТРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ»

Московский  район

Санкт-Петербург

тренажерный зал зал хореографии

зал большого тенниса

зал скалолазания

площадки для мини-футбола
площадка для подготовки 

и сдачи норм ГТО
уличная гандбольная площадка

теннисные корты городошная площадка
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анализ результативности участия детей в мероприятиях

разного уровня – Международного, Всероссийского,

городского

проведение открытых занятий 

тренеров-преподавателей

 реализация систем входного, 

текущего и итогового контроля

анализ соответствия результатов освоения программы

заявленным целям и

планируемым результатам обучения

владение специальным оборудованием и

оснащением

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
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НЕЗАВИСИМАЯ ОЦЕНКА КАЧЕСТВА УСЛОВИЙ
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В 2023 году ГБУ ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга “ЦФКСиЗ” успешно прошел

независимую оценку качества условий осуществления образовательной деятельности

(НОКО).

Наш Центр вошел в ТОП-200 образовательных организаций Санкт-Петербурга.
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Санкт-Петербург

РАЙОННЫЙ ОПОРНЫЙ ЦЕНТР 
ПО НАПРАВЛЕНИЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

Повышение эффективности

деятельности образовательных

учреждений в сфере

спортивно-массовой,

физкультурно-оздоровительной,

туристско-краеведческой, 

военно-патриотической работы

КУЗНЕЦОВА ОЛЬГА АЛЕКСАНДРОВНА

начальник районного опорного центра 

координация деятельности и методические сопровождение образовательных учреждений района

координация и методическое сопровождение районных массовых мероприятий

организация совместно с районным информационно-методическим центром различных форм повышения

квалификации педагогических кадров

участие в проведении смотров и проверок работы образовательных учреждений

координация и организация подготовки команд школьников района для городских соревнований

организация спортивно-массовых мероприятий для обучающихся “ЦФКСиЗ” и  

образовательных учреждений  Московского района Санкт-Петербурга

https://www.cfk-mosk.ru/userfiles/opornii_centr_1.pdf
https://www.cfk-mosk.ru/userfiles/opornii_centr_1.pdf
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96

мероприятий 

47 внутри учреждения

46 районных

3 городских

11055

участников
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ЦЕНТР ТЕСТИРОВАНИЯ ВФСК «ГТО»
Осуществление оценки выполнения

обучающимися общеобразовательных

учреждений, находящихся в ведении

администрации Московского района

Санкт-Петербурга, требований к

уровню физической подготовленности

при выполнении нормативов

Комплекса ГТО

НИФАТОВ НИКОЛАЙ ПЕТРОВИЧ

Начальник отдела всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса ГТО 

Создание условий по оказанию консультационной и методической помощи

в подготовке к выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к

оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта

Организация и проведение тестирования обучающихся общеобразовательных учреждений, 

находящихся в ведении администрации Московского района

Санкт-Петербурга по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов,

требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта

Проведение пропаганды и информационной работы, направленной на формирование у обучающихся

осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом

совершенствовании и ведения здорового образа жизни

https://www.cfk-mosk.ru/userfiles/opornii_centr_1.pdf
https://www.cfk-mosk.ru/userfiles/opornii_centr_1.pdf
https://www.cfk-mosk.ru/userfiles/opornii_centr_1.pdf
https://www.cfk-mosk.ru/userfiles/opornii_centr_1.pdf
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КОЛИЧЕСТВО ОБУЧАЮЩИХСЯ, ПРИНЯВШИХ УЧАСТИЕ В СДАЧЕ 
НОРМАТИВОВ ВФСК “ГТО” 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Количество Численность

Учебное заведение общего образования 36 6180

Дошкольное образовательное учреждение 11 210

ГБУ ДЮЦ Московского района 

Санкт-Петербурга “ЦФКСИЗ”
5 286

Люди с инвалидностью и ОВЗ 2 16

ИТОГО 54 6692

https://www.cfk-mosk.ru/userfiles/opornii_centr_1.pdf
https://www.cfk-mosk.ru/userfiles/opornii_centr_1.pdf
https://www.cfk-mosk.ru/userfiles/opornii_centr_1.pdf


Московский  район

Санкт-Петербург

ДЕТСКИЙ СПОРТИВНЫЙ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ “ФАКЕЛ”

«Факел» расположен в одном из

живописнейших мест Ленинградской

области, в поселке Толмачево, на

берегу реки Луга, в экологически

чистом сосновом бору на территории

более девяти гектаров

РУКАВИШНИКОВ АНТОН ЮРЬЕВИЧ

Начальник ДСООЛ «Факел» 

организация полноценного безопасного и интересного (познавательного, образовательного) отдыха детей

создание условий для спортивного роста отдыхающих  во время смены

созданы все условия для эффективных спортивных тренировок, отдыха и оздоровления

принимает в летний спортивно-оздоровительный период спортивные и творческие коллективы

образовательных организаций Санкт-Петербурга
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ЧИСЛЕННОСТЬ ОТДЫХАЮЩИХ В ДСООЛ “ФАКЕЛ”
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ВИДЫ СПОРТА ДСООЛ «ФАКЕЛ» В ЛОК – 2024

ГАНДБОЛ

ТХЭКВОНДО

ФУТБОЛ

САМБО

ГОРОДКИ

ДЗЮДО

КАРАТЕ

АФК-ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА АФК-ПЛАВАНИЕ



УЛУЧШЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ

В этом году был реализован проект по остеклению веранды здания столовой. 

Веранда превратилась в ещё один зал столовой, что позволило увеличить посадку столовой с 300 до 350

человек за один прием пищи. 

Веранда выполнена по всем требованиям санитарно-эпидемиологических правил, гигиенических

нормативов и противопожарной безопасности.

Московский  район
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СОТРУДНИЧЕСТВО ДСООЛ “ФАКЕЛ”

Современные студенческие педагогические отряды составляют основной кадровый потенциал страны в сфере детского

отдыха и оздоровления. В целях обеспечения подготовки квалифицированных кадров для учреждений сферы детского

отдыха и оздоровления МООО «РСО» при поддержке Министерства образования и науки Российский Федерации.
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В период летней оздоровительной кампании 2024 года ДСООЛ “Факел” начал сотрудничать с молодежной

общероссийской общественной организацией «Российские Студенческие Отряды».

Вожатые ДСООЛ “Факел” 2024 - резиденты из СПО “1703”.

Благодаря квалифицированной работе вожатых создалась

атмосфера творческого и гражданского саморазвития

отдыхающих лагеря.



ПРОГРАММА ОРГАНИЗАЦИИ И СОПРОВОЖДЕНИЯ
РАЗВИВАЮЩЕГО ДЕТСКОГО ОТДЫХА «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ»

Для ЛОК – 2024 в ДСООЛ «Факел» разработана и успешно реализована новая программа организации                     

и сопровождения развивающего детского отдыха «Время Первых».

Программа  позволяет участникам смены помимо усовершенствования своих навыков в спорте, формировать

лидерские качества, адаптироваться в коллективе и жизни в целом, создать здоровую психологическую среду,

обеспечить комфорт каждому участнику, а самое главное перенести полученные знания и навыки в дальнейшую жизнь. 

Воспитательная деятельность в ДСООЛ «Факел» состоит из 5 модулей реализации: 

Московский  район
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ПРОГРАММА ОРГАНИЗАЦИИ И СОПРОВОЖДЕНИЯ
РАЗВИВАЮЩЕГО ДЕТСКОГО ОТДЫХА «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ»

Решением детского совета самоуправления ДСООЛ «Факел» мостику на территории лагеря присвоено официальное название 

«Мост Дружбы». Одним из украшений моста стал ростомер. Чтобы каждый смог отслеживать свой рост и стремится к высотам

выдающихся личностей.

Воспитательная работа в ДСООЛ «Факел» - это бесперебойный поток 3 треков: самоуправление, отрядные дела, общелагерные

дела.

Самоуправление формируется в организационный период. Определяются лидеры отрядов, из которых и формируется Совет

самоуправления. Из желающих командиров отрядов участвовать в дебатах на должность «председатель» общим голосование

отдыхающих смены выбирается лидер.

Одной из инициатив совета самоуправления в этом году стало официальное название мостика на территории лагеря.
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Статьи расходов

Фактически выделено бюджетных

средств
Всего израсходовано на

развитие ФК и С

Всего
Из бюджета субъекта

РФ

Проведение спортивных мероприятий 2 259,6 2 259,6 2 259,6

Приобретение спортивного

оборудования и инвентаря
5 120,1 479,4 5 120,1

Капитальный ремонт спортсооружений 0 0 0

Заработная плата работников ФК и С 120 433,9 120 433,9 120 433,9

На содержание спортивных

сооружений
63 741,9 11 520,5 63 741,9

ИТОГО 191 555,5 115 285,2 191 555,5

РАСХОДЫ НА 1 ЯНВАРЯ 2024 ГОДА
ДАННЫЕ О ФИНАНСИРОВАНИИ “ЦФКСИЗ”



Направленность
Количество

групп 

Количество

человек

Фигурное

катание
7 93

Ушу 1 17

Футбол 1 12

Дзюдо 1 13

Теннис 8 67

ИТОГО 18 202

РЕАЛИЗУЕМЫЕ ПРОГРАММЫ ПЛАТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ
В 2023-2024 УЧЕБНОМ ГОДУ (ДЛЯ ДЕТЕЙ С 4 ДО 7 ЛЕТ)
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УЛУЧШЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ
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УЛУЧШЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ
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УЛУЧШЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ
В ДСООЛ “ФАКЕЛ”

ремонт корпуса № 1

работы по расконсервации и консервации инженерных систем и системы водоподготовки

работы по проведению инженерно-геодезических изысканий

ремонт жилых корпусов, здания администрации, здания столовой, здания медпункта 

ремонт полов в корпусах № 1, №7, №8 и №10

работы по электротехническим замерам сопротивления изоляции

работы по огнезащитной обработке чердачных помещений

работы по разработке проектно-сметной документации на газификацию

ремонт душевых и прачечной

работы по дооснащению комплексной системы обеспечения безопасности системой охранной сигнализации

работы по замене дверей в корпусах № 7, № 8 и устройству козырька корпуса № 1

работы в помещении котельной и вспомогательных помещений

работы по дооснащению комплексной системы обеспечения безопасности  системой оповещения и управления эвакуацией

здания администрации, столовой и клуба.
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Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования

детско-юношеский центр Московского района Санкт-Петербурга

“ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ” 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования

детско-юношеский центр Московского района Санкт-Петербурга

“ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ” 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


